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Пояснительная записка к учебным планам 2023-2024 учебного года 

МАОУ «Покровская СОШ» 

1. Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год  

 

Продолжительность учебной недели: 5 дней 

 

  Учебное время Каникулы 

1 четверть сроки 01.09.2023-29.10.2023 30.10.2023-05.11.2023 

 продолжительность 41 день 7 дней 

2 четверть сроки 06.11.2023-31.12.2023 01.01.2024-07.01.2024 

 продолжительность 39 дней 7 дней 

3 четверть сроки 08.01.2024-24.03.2024 25.03.2024-31.03.2024 

 продолжительность 52 дня 7 дней 

   Дополнительные 

каникулы для 1 классов: 
12.02.2024-18.02.2024 

4 четверть сроки 01.04.2024-26.05.2024 27.05.2024-31.08.2024 

 продолжительность 36 дней Не менее 8 

недель 

 

2. Учебный план на уровне НОО разработан для 1-4 классов (1-2 классы, 3-4 классы) в 

соответствии с  

1-2 классы: 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372 

вариант № __1___ 

 

3-4 классы: 

 ФГОС НОО начального общего образования, утвержденныймприказом Минобрнауки 

России от 6 октября 2009 г. №373, 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372 

вариант № _1____ 

 

Учебный план на уровне ООО разработан для 5-9 классов (5-6 (5-7) классов, 7-9 (8-9) 

классов) в соответствии с  

5-7 классы: 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370; 

вариант №__4____ 

 

8-9 классы: 

 ФГОС ООО, утвержденным  Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. N 1897; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370; 

вариант №__1___ 

 

 

Учебный план на уровне СОО разработан для 10-11 классов в соответствии с  

 ФГОС СОО, утвержденный Приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732. 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371; 

для 10 класса 

Гуманитарный профиль (вариант №_4__), углубленные предметы: история, обществознание 

для 11 класса 

https://docs.cntd.ru/document/902254916#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/902254916


 ФГОС среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 17.05.2012 № 413  

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371; 

Естественно-научный профиль, углубленные предметы: математика(включая алгебру и начала 

математического анализа.геометрию),биология. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 1-4 класс 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа" 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Родная речь 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 класс 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Здоровейка 1 1 1 1 0 0 0 0 

Орлята России 2 2 2 2 2 2 2 2 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Эколята 0 0 0 0 0 1 0 0 

Школьный театр 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хореография 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

7 7 7 7 6 7 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 5-7 класс 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа" 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 8-9 класс 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа" 

 

Предметные области 
Учебные Классы   

предметы 
      

8а 8б 9а 9б 
 

итого 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
      

3 3 3 3 
 

12 

Литература 
      

2 2 3 3 
 

10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 
      

1 1 1 1 
 

4 

Родная литература 

(русская)       
0,5 0,5 0,5 0,5 

 
2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий)       
3 3 3 3 

 
12 

Второй иностранный 

язык 

(английский/немецкий) 
      

1 1 1 1 
 

4 

Математика и 

информатика 

Математика 
      

        
  

Алгебра 
      

3 3 3 3 
 

12 

Геометрия 
      

2 2 2 2 
 

8 

Информатика 
      

1 1 1 1 
 

4 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история       
2 2 2 2 

 
8 

Обществознание 
      

1 1 1 1 
 

4 

География 
      

2 2 2 2 
 

8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
      

2 2 2 2 
 

8 

Химия 
      

2 2 2 2 
 

8 

Биология 
      

2 2 2 2 
 

8 

Искусство Музыка 
      

1 1     
 

2 



Изобразительное 

искусство       
        

  

Технология Технология 
      

1 1     
 

2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности       
1 1 1 1 

 
4 

Физическая культура 
      

2 2 2 2 
 

8 

Итого (при пятидневной неделе) 
      

32,5 32,5 31,5 31,5 
 

128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Речь и культура общения 
      

 0,5 0,5       1 

Технология 
      

    0,5 0,5 
 

1 

Русское слово 
       

  1 1 
 

2 

итого 
      

0,5 0,5 1,5 1,5 
 

4 

Итого по учебному плану  
      

33 33 33 33 
 

132 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) СанПин       
33 33 33 33 

 
  

Максимально допустимая нагрузка по ФГОС 

(при 5 дневной неделе)       
32 32 33 33 

 
  

Итого 
      

1122 1122 1122 1122 
 

4488 

Итого за уровень образования                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 5-9 класс 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный немец 
кий 

0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 

Школа волонтера 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Проектная мастерская 1 1 1 1 0 0 0 0 3 4 

Математика для всех 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Финансовая 

грамотность 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 

Черчение 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Тайны русского языка 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Зеленая лаборатория 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Экологическая 
грамотность 

0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Занимательная лексика 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Знатоки русского 

языка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Рассказы по истории 

Отечества 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Сложные вопросы по 

обществознанию 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Русская словесность 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Школьный театр 1 1         

Спортивные игры 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 

Физика в задачах и 

экспериментах 

0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 

Билет в будущее 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

ДЮП 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 7 8 10 10 10 6 5 10 11 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 10 класс 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа" 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Литература 1 1 

Русская словесность 0 1 

Математический практикум 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 11 класс 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа" 

 

Предметные области Наименование предмета уровень Количество часов в неделю Всего 

10 11 

 обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык (англ, нем) Б 3 3 6 

Математика и информатика Математика (включая алгебру   и начала 

математического анализа, геометрию) 

У 6 6 12 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Биология У 3 3 6 

Химия Б 1 1 2 

Астрономия  Б 1   1 

Физическая культура, 

экология  и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 2 

Элективный курс Индивидуальный проект   1 1 2 

 Итого по федеральному компоненту   29 28 61 



 Учебные предметы из обязательных предметных областей, курсы по выбору 

Общественные науки Право Б - 1  1 

Естественные науки Обществознание Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

 Дополнительные предметы и курсы по выбору 

 Практикум по русскому языку   1 1 2 

 Всего по учебному плану   34 34 68 

 Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

нагрузке (требования СанПин) 

  34 34 68 

 Итого за год   1190 1156 2346 

  



План внеурочной деятельности (недельный)10-11класс 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Покровская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Сложные вопросы по обществознанию 1 3 

Русская словесность 1 0 

Школа волонтера 1 0 

Спортивные игры 1 1 

 0 0 

 0 0 

 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего 

образованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития(вариант7.2) 

Предметные Классы Количествочасов Всего 

области  

Учебныепредметы 

внеделю  

1 1доп 
2 3 4 

Обязательнаячасть  

 
Филология 

Русскийязык 5 5 5 4 4 23 

Литературноечтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранныйязык - - - 1 1 2 

Математика 
иинформатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществозна-

ниеиестество- 
знание 

 

Окружающиймир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 

Основы религи-

озныхкультури 
светскойэтики 

Основырелигиозных

культурисветской 
этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительноеис- 
кусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическаякультура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть,формируемаяучастникамиоб- 
разовательногопроцесса 

- - 2 2 2 6 

Максимальнодопустимая  недельная 

нагрузка(при5-дневнойучебнойнеде-ле) 
 

21 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающуюобласть): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающаяобласть 7 7 7 7 7 35 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Развитиепсихомоторики  и  сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 2 10 

Логопедическиезанятия 2 2 2 2 2 10 

Занятиясдефектологом 2 2 2 2 2 10 

Направления внеурочнойдеятельно- 
сти 

3 3 3 3 3 15 

Всегокфинансированию 31 31 33 33 33 161 



 

Учебный план основного общего образования 

для  детей с задержкой психического развития(обучение по индивидуальной программе в 

классе) 

  

 

 Предметные 

области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю по классам 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,5 4,5 3,5 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(англ/нем) 
3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (анг/нем) 
1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       

Алгебра     3 3 3 

Геометрия     2 2 2 

Информатика     1 1 1 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5      

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2       

Обществознание    1 2 2 2 

География  1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 2 

Химия      2 2 2 

Биология 1 1   2 2 

Искусство  

Музыка  1 1 1 2 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1   

Технология  Технология  2 2 1     

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура     2 1   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
2 2   1 1 

  
Всего по учебному 

плану: 
28,5 29 31 32,5 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Речь и культура общения    0,5  

Технология      

Обществознание  0,5     

Экологическая культура, грамотность, 

безопасность 
 1 1   

 Русское слово       
 

1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

по ФГОС 
29  30 32 33 33 

Итого 29 30 32 33 33 

Коррекционные курсы       1 

 Индивидуальные и групповые занятия по 

восполнению пробелов в знаниях 
1  1 1  1 1 

Индивидуальные и групповые занятия по 

развитию эмоционально-волевой сферы 
1  1 1 1 1 

Индивидуальные и групповые занятия по 

формированию социально-значимых качеств 
1 1   1 

 



 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

Индивидуальногообучения(надому) 

по адаптированной основной общеобразовательной 

программеобразования обучающихся сумственной отсталостью 

(2 вариант)дляобучающихся1-4 классов 

 

Образовательные

области/ 

учебныепредметы 

Количество часоввнеделю Итого 

1(доп)

* 

1класс 2класс 3класс 4класс  

Обязательнаячасть 

Языкиречеваяпрактика 

Речьи 

Альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 1 1 8 

Математика 

Математические 

представления 

1,5 1,5 1,5 1 1 6,5 

Окружающиймир 

Окружающийп

риродныймир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Человек 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий 

социальный мир 

      

Окружающийс

оциальныймир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство 

Музыка и 

движение 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Изобразительная 

деятельность 

0,25 0,25 0,25 1 1 2,75 

Физическаякультура 

Адаптивная 

Физическа

якультура 

0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 2 

Коррекционно-развивающиезанятия 

Сенсорное 

развитие 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Предметно-

практические 

действия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Двигательное 

развитие 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Альтернативная 

коммуникация 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ИТОГО: 8 8 8 8 8 40 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 



Другиеучебныек

урсы (при 

необходимости) 

3 3 3 3 3 15 

ИТОГО: 11 11 11 11 11 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 класса  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

Всего (неделя) Всего (год) 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 3,5 119 

 1.2.Чтение 4 136 

 1.3.Речевая практика 2 68 

2. Математика 2.1.Математика 4 136 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 68 

4. Искусство  4.1 Музыка  1 34 

4.2 Изобразительное искусство 1 34 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 102 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 34 

Итого  21,5 731 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  - 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Литературное чтение на родном языке (русском) 0,5 17 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 782 

Коррекционные курсы     

1. Сенсорное развитие 1   

2. Предметно-практические действия     

3. Двигательное развитие     

4. Альтернативная коммуникация 1   

Итого коррекционные курсы 2   

Внеурочная деятельность  5   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 4 класса  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

N п/п Наименование предметной 

области 

Наименование учебного 

предмета 

Количество часов 

  В неделю Итого за год 

1 Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 3 102 

1.2.Чтение 3 102 

1.3.Речевая практика 2 68 

2 Математика 2.1.Математика 4 136 

3  Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 68 

4 Искусство  4.1 Музыка  1 34 

4.2 Изобразительное искусство 1 34 

5 Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 102 

6 Технологии 6.1. Ручной труд 1 34 

7. Коррекционно-развивающие занятия   0 

Итого 20 680 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23 782 

Основы религиозных культур и светской этики 1  34 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Литературное чтение на родном языке (русском) 0,5 17 

Родная речь 1 34 

Коррекционные курсы     

1. Сенсорное развитие 1   

2. Предметно-практические действия     

3. Двигательное развитие     

4. Альтернативная коммуникация 1   

Итого коррекционные курсы 2   

Внеурочная деятельность  5   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 по ФГОС ОВЗ (обучение в классе) (вариант 1) 

5 класс 

2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

Всего (неделя) Всего (год) 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 102 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

3,5 136 

2. Математика 2.1.Математика 5 170 

2.2. Информатика -  

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 68 

3.2. Биология -  

3.3. География -  

4. Человек  4.1. Мир истории -  

4.2. Основы социальной жизни 1 34 

4.3. История отечества -  

5. Искусство  5.1 Изобразительное искусство 1 34 

5.2 Музыка 1 34 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 102 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 204 

Итого  26,5 918 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
 - 

Родной язык (русский) 1 34 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 0,5 17 

Социально-бытовая ориентировка 1 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

29 986 

Коррекционно-развивающее направление   

Коррекция и развитие познавательной деятельности 1  

Коррекция и развитие познавательных интересов и 

коммуникативных навыков 
1  

Итого коррекционные курсы 2  

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 6 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 

N 

п/п 

Наименование 

предметной области 

Наименование учебного 

предмета 

ФИО 

педагога 

Количество часов 

Всего  
Итого 

за год 

  Обязательная часть       

1 
Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык   4 136 

1.2.Чтение (литературное 
чтение) 

  4 136 

2 Математика 
2.1.Математика   4 136 

2.2.Информатика       

3  Естествознание 
Природоведение   2 68 

География    2 68 

  Человек 

Мир истории   2 68 

Основы социальной жизни   1 34 

История Отечества       

4 Искусство  
4.1 Музыка    1 34 

4.2 Изобразительное искусство     0 

5 
Физическая 

культура 
5.1. Физическая культура   3 102 

6 Технологии 6.1. Профильный труд    6 204 

Итого   29 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

  30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   0 

7 Естествознание 
Экологическая культура, грамотность, 

безопасность 
  1   

 

Коррекционно-

развивающее 

направление 

 Социально-бытовая 
ориентировка 

  1 

 

Коррекционно-развивающее направление       

Коррекция и развитие познавательной деятельности 
  1   

Коррекция и развитие познавательных интересов и 

коммуникативных навыков   1   

     

Итого коррекционные курсы   2   

Внеурочная деятельность    5   

 
 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные предметы 
Количество часов 

5 6 7 8 9 всего 

Чтение и развитие речи 3,5 3,5 2,5 2,5 3 15 

Практические грамматические 

упражнения, правописание и развитие 
речи 

          

 Грамматика, правописание и развитие 

речи 
5,5 5,5 4,5 4 4 

23,5 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Живой мир           

 Природоведение 2         2 

Биология   1 1 2 2 6 

География   1 2 2 2 7 

История     2 2 2 6 

Обществоведение       1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка, пение 1 1 1 1   4 

Физическая культура 3 3 2 2 2 13 

Ручной труд           

 Трудовое обучение 5,5 7 8 8,5 9 38 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 2 10 

Занятия по выбору и факультативные 

занятия 
         

 ОДНКНР 0,5      

ОБЖ    1 1  

Речь и КО   1    

Всего 29 30 32 33 33 128 

Групповые коррекционные занятия:          0 

- логопедические 1 1 1 1 1 4 

- развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
1 1 1 1 1 4 

- ЛФК          0 

Общее количество часов  31 32 34 35 35 136 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

общего образования детей с легкой и средней степенью умственной отсталости 

(по адаптированной программе в общеобразовательном классе) по ГОС 

на 2023-2024 учебный год 

Учебные предметы 7 класс 8 класс 9 класс 

Чтение и развитие речи 2 2 3 

Грамматика, правописание и 

развитие речи 
3,5 3 3 

Математика 5 5 5 

Живой мир       

Природоведение       

Биология 1 2 2 

География 2 2 2 

История 2 2 2 

Обществоведение   1 1 

Изобразительное искусство       

Музыка, пение 1     

Физическая культура 2 2 2 

Ручной труд       

Трудовое обучение 7 10 9 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 

Занятия по выбору и 

факультативные занятия 
      

Родной язык 1 1 1 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Обществоведение 1     

Изобразительное искусство 1     

Экологическая культура, 

грамотность, безопасность 
1     

Речь и культура общения   0,5   

Технология     0,5 

Всего 32 33 33 

Групповые коррекционные занятия:  

- логопедические 1 1 1 

- развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
1 1 1 

- ЛФК       

Общее количество часов 34 35 35 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



К Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 
нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                                             от ____________ N ____________ 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Зырянова Евгения Дмитриевича, обучающегося 9б класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для детей с умеренной умственной отсталостью  

на 2023-2024 учебный год 

N 

п/п 

Наименование 

предметной 
области 

Наименование 

учебного предмета 

ФИО 

педагога 

Количество часов 

Всего  

Из них 
Итого 

за год с 
педагогом 

самостоятельно 

1 
Язык и речевая 
практика 

Чтение Долгушина В.М. 3 1 2 102 

Письмо Долгушина В.М. 2 1 1 68 

2 Математика Математика Долгушина В.М. 2 1 1 68 

3 Искусство 

Музыка, пение Долгушина В.М. 1 0,5 0,5 34 

Изобразительное 

искусство 
Долгушина В.М. 1 0,5 0,5 34 

    Человек Долгушина В.М. 2 1 1 68 

4 Человек 

Физическая 

культура 
Долгушина В.М. 2   2 68 

Хозяйственно-

бытовой труд 
Долгушина В.М. 3 1 2 102 

Ремесло Долгушина В.М. 12 4 8 408 

Социально-бытовая  

ориентировка 
Долгушина В.М. 2 1 1 68 

Занятия по выбору и факультативные 

занятия (внеурочная деятельность) 
  2     68 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка обучающегося при 6-дневной 

учебной неделе * 

        0 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия: 
        0 

логопедические 
 

1 
 

  34 

ЛФК   1     34 

развитие психомоторики  и сенсорных 

процессов 
  1     34 

Общее количество часов    35 11 19 1190 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

Н.В.Орлова ______________                                                       _________________ ______________ 

    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись) 

М.П. 

 

 

 

 



К Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 
нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                                             от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Окуловой Валентины Павловны,  

обучающейся 8а класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата (вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

N 
п/п 

Наименование 

предметной 

области 

Наименование 
учебного предмета 

ФИО педагога 

Количество часов 

Все
го  

Из них 
Итого 
за год с 

педагогом 

самостоятель

но 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 

коммуникация 

Долгушина В.М 2 2 0 68 

2 Математика 
2.1.Математические 

представления 
Долгушина В.М 2 2 0 68 

3 Окружающий мир 

3.1 Окружающий 
природный  мир 

Долгушина В.М 2 2 0 68 

3.2 Человек Долгушина В.М. 1 1 0 34 

3.3 Домоводство Долгушина В.М. 5 1 4 170 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
Долгушина В.М. 3 1 2 102 

4 Искусство  

4.1 Музыка и 

движение 
Долгушина В.М. 2 0,5 1,5 68 

4.2 Изобразительная 

деятельность  
- - - 0 

5 
 Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 
  2     68 

6 Технологии 6.1 Профильный труд Долгушина В.М. 4 1,5 2,5 136 

7. Коррекционно-развивающие занятия Долгушина В.М. 2 1 1 68 

Итого   25 12 11 850 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
  25     850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       0 

Коррекционные курсы           

1. Сенсорное развитие           

2. Предметно-практические действия           

3. Двигательное развитие           

4. Альтернативная коммуникация           

Итого коррекционные курсы   

 

      

Внеурочная деятельность            
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

Н.В.Орлова ______________                                                       _________________ ______________ 

    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись) 

М.П. 



 

 
 

К Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                                             от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Чикобава Кристины Антоновны,  

обучающейся 8б класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

N 
п/п 

Наименование 

предметной 

области 

Наименование 
учебного предмета 

ФИО педагога 

Количество часов 

Всего  

Из них 
Итого 

за год с педагогом 
самостояте

льно 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 

коммуникация 

Долгушина В.М. 2 1 1 68 

2 Математика 
2.1.Математические 

представления 
Долгушина В.М. 2 1 1 68 

3 Окружающий мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 
Долгушина В.М. 2 1 1 68 

3.2 Человек Долгушина В.М. 1 1 0 34 

3.3 Домоводство Долгушина В.М. 5 1 4 170 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
Долгушина В.М. 3 1 2 102 

4 Искусство  

4.1 Музыка и 

движение 
Долгушина В.М. 2 0,5 1,5 68 

4.2 Изобразительная 

деятельность 
Долгушина В.М. - - - 0 

5 
 Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 
  2     68 

6 Технологии 
6.1 Профильный 
труд 

Долгушина В.М. 4 1,5 2,5 136 

7. Коррекционно-развивающие занятия Долгушина В.М. 2 1 1 68 

Итого   25 9 14 850 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
  25     850 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      0 

Коррекционные курсы           

1. Сенсорное развитие   1       

2. Предметно-практические действия   1       

3. Двигательное развитие   1       

4. Альтернативная коммуникация   1       

Итого коррекционные курсы   4       

Внеурочная деятельность            



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

Н.В.Орлова ______________                                                       _________________ ______________ 
    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись)  

М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



К Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 
нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                    от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Мезенова Дмитрия Алексеевича,  

обучающегося 4а класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

        

N 

п/п 

Наименование 

предметной 

области 

Наименование 

учебного 

предмета 

ФИО педагога 

Количество часов 

Всего  

Из них 
Итого 

за год с 
педагогом 

самостоятельно 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык Харитонова Н.Ю. 3 3 0 102 

1.2.Чтение Харитонова Н.Ю. 3 3 0 102 

1.3.Речевая 
практика 

Харитонова Н.Ю. 2 1 1 68 

2 Математика 2.1.Математика Харитонова Н.Ю. 4 3 1 136 

3  Естествознание 
3.1.Мир природы 

и человека 
Харитонова Н.Ю. 2 1 1 68 

4 Искусство  

4.1 Музыка  Харитонова Н.Ю. 1 1 0 34 

4.2 

Изобразительное 

искусство 

Харитонова Н.Ю. 1 0,5 0,5 34 

5 
Физическая 
культура 

5.1. Физическая 
культура 

Харитонова Н.Ю. 3 0,5 2,5 102 

6 Технологии 6.1. Ручной труд Харитонова Н.Ю. 1 1 0 34 

7. Коррекционно-развивающие занятия   
 

  
  

Итого   20 14 6 680 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
  23     782 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
Харитонова Н.Ю. 1  0 34 

Родной язык (русский) Харитонова Н.Ю. 0,5  0 17 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 
Харитонова Н.Ю. 0,5  0 17 

Родная речь Харитонова Н.Ю. 1  0 34 

Итого 
 

23 14 6 782 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

Н.В.Орлова ______________                                                       _________________ ______________ 
    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись) 

М.П. 

 

 

 



 

К Договору об оказании 
                                        образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                                             от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Бейса Вячеслава Станиславовича,  

обучающегося 5а класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

N 

п/п 

Наименование 
предметной 

области 

Наименование 

учебного предмета 
ФИО педагога 

Количество часов 

Всег
о  

Из них 
Итого 
за год с 

педагого 
самостоятел

ьно 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык Сомова Н.А. 4 3 1 136 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Сомова Н.А. 3,5 3 0,5 119 

2 Математика 
2.1.Математика Сомова Н.А. 5 3 2 170 

2.2.Информатика 
 

- 
   

3  Естествознание 

3.1.Природоведен. Сомова Н.А. 2 1 1 34 

3.2.Биология 
     

3.3.География 
     

4 Человек 

4.1.Мир истории 
     

4.2.Основы 

социальной жизни 
Сомова Н.А. 1 0,5 0,5 34 

4.3.История отеч. 
     

5 Искусство  
5.1 Музыка  Сомова Н.А. 1 0,5 0,5 34 

5.2 ИЗО Сомова Н.А. 1 0,5 0,5 34 

6 
Физическая 
культура 

6.1. Физическая 
культура 

Сомова Н.А. 3 0,5 2,5 102 

6 Технологии 6.1. Профильный т. Сомова Н.А. 6 1 5 204 

Итого   26,5 13 13,5 901 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      0 

Родной язык (русский)   1  0,5 0,5 34  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
  0,5 0  0,5 17  

Социально-бытовая ориентировка   1  0,5 0,5  34 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  
29 14 15 986 

Коррекционные курсы           

1. Коррекция и развитие познавательной 

деятельности 

 

1 

 

    

2. Коррекция и развитие познавательных 
интересов и коммуникативных навыков   1        



Итого коррекционные курсы    2       
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

 

Н.В.Орлова ______________                                                       _________________ ______________ 

    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



К Договору об оказании 
                                        образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении, 
                                                   ребенку-инвалиду в части 

                                           организации обучения по основным 
                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                                           от ____________ N ____________ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ярославцева Сергея Викторовича, 

обучающегося 3а класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

        

N 

п/п 

Наименование 

предметной области 

Наименование 
учебного 

предмета 

ФИО педагога 

Количество часов 

Всего  

Из них 
Итого за 

год с 
педагогом 

самостояте
льно 

  Обязательная часть           

1 
Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 

коммуникация 

Долгушина В.М. 2 1 1 68 

2 Математика 
2.1.Математически

е представления 
Долгушина В.М. 

2 1 1 68 

3  Окружающий мир 

3.1.Окружающий 

природный мир 
Долгушина В.М. 

1 1 0 34 

3.2 Человек 
Долгушина В.М. 

1 1 0 34 

3.3 Домоводство 
Долгушина В.М. 

- - - - 

3.4 Окружающий 

социальный мир 
Долгушина В.М. 

0,5 0,5 0 17 

4 Искусство  

4.1 Музыка  
Долгушина В.М. 

0,5 0,5 0 17 

4.2 

Изобразительное 

искусство 

Долгушина В.Г. 
0,5 0,5 0 17 

5 Физическая культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

Долгушина В.М. 
0,5 0,5 0 17 

6. Коррекционно-развивающие занятия 

Сенсорное развитие Долгушина В.М. 0,5 0,5 0 17 

Предметно-практические действия Долгушина В.М. 0,5 0,5 0 17 

Двигательное развитие Долгушина В.М. 0,5 0,5 0 17 

Альтернативная коммуникация Долгушина В.М. 0,5 0,5 0 17 

Занятия с психологом Кошмачкова Е.А. 2 2 0 68 

Итого   12 10 2 408 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
  

 
    

 

Другие учебные курсы (при необходимости)  0         

Итого коррекционные курсы  0       
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              

Н.В.Орлова   ______________                                                       _________________ ______________ 

    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись) 

 



 

К Договору об оказании 

                                        образовательных услуг обучающемуся, 

                                         нуждающемуся в длительном лечении, 

                                                   ребенку-инвалиду в части 
                                           организации обучения по основным 

                                         образовательным программам на дому 

                                                (в медицинской организации) 

                                             от ____________ N ____________ 

 

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Мешалкина Константина Михайловича,  

обучающегося 1б класса  

по основной общеобразовательной программе  

для детей с задержкой психического развития 

на 2023-2024 учебный год 
. 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

ФИО Количество часов  

всего из них  всего  
с 

педагогом 

самостоятельно  

 Обязательная часть      
1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Кошмачкова 

Е.А. 

Кошмачкова 

Е.А. 

 

5 4 1 132/33 

Литературное 

чтение 
4 3 1 99/33 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский)     

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 
    

3 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 

    

4 Математика и 

информатика 

Математика Кошмачкова 

Е.А. 

 

4 3 1 99/33 

5 Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

Скляр М.А. 

2 2 0 66/0 

6 Искусство Музыка Харитонова 

Н.Ю. 
1 1 0 33/0 

Изобразительное 

искусство 

Скляр М.А. 
1 1 0 33/0 

7 Технология Технология Скляр М.А. 1 1 0 33/0 

8 Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Скляр А.В. 
2 2 0 66/0 

Итого (обязаптельная часть)  20 17 3 
 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

9 Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Родная речь 

Кошмачкова Е.А. 

 1 1 0 33/0 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  

 

21 18 3 
594\99 

(693) 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ                                              ПРЕДСТАВИТЕЛЬ                              
 

_________________ ______________                                                       _________________ ______________ 

    (Ф.И.О.)        (подпись)                                                                                    (Ф.И.О.)        (подпись) 

 

М.П. 

 

 

 

 



 

 

МАОУ «Покровская СОШ»  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные предметы 
Количество часов 

5 6 7 8 9 всего 

Чтение и развитие речи 3,5 3,5 2,5 2,5 3 15 

Практические грамматические 

упражнения, правописание и развитие 

речи 

          

 Грамматика, правописание и развитие 
речи 

5,5 5,5 4,5 4 4 
23,5 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Живой мир           

 Природоведение 2         2 

Биология   1 1 2 2 6 

География   1 2 2 2 7 

История     2 2 2 6 

Обществоведение       1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка, пение 1 1 1 1   4 

Физическая культура 3 3 2 2 2 13 

Ручной труд           

 Трудовое обучение 5,5 7 8 8,5 9 38 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 2 10 

Занятия по выбору и факультативные 

занятия 
         

 ОДНКНР 0,5      

ОБЖ    1 1  

Речь и КО   1    

Всего 29 30 32 33 33 128 

Групповые коррекционные занятия:          0 

- логопедические 1 1 1 1 1 4 

- развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
1 1 1 1 1 4 

- ЛФК          0 

Общее количество часов  31 32 34 35 35 136 
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